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3[00poBi ACHa AnA 300poBOro cepus

NMapoaoHTUT i cepueBO-CyAMHHI 3aXBOpPIOBaHHA - Lie obuasa
LLMPOKO MOLWMPEHi 3aXBOPIOBaHHA cepe HaCeneHHA CBITYy

3aranbHi hakTu

CepLeBo-CyauHHI 3axXBOpIOBaHHA MapopoHTUT

17,9 MiNbMOHIB cmepTen y
BCbOMY CBITi Ha piK

(1/3 cmepTen). Y €sponi 3,9
MiflblOHa cMepTeun Ha pik

(45% cmepTen)

50% cBiTOBOro HacefieHHsa

MownpeHicTsb:

Mpnbn. 800 MinNbMOHIB Ntoaen
Yy BCbOMY CBITi 3 B&XXKUMU hopmamm

MowmnpeHicTb:
Bnunsbko 500 MinbNOHIB Ntogen y BCboMy
cBiTi noctpaxaganu Big CC3 y 2017 poui
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Ak cepueBo-cyamHHi 3axBoptoBaHHA (CC3), Tak i
NapoOAOHTUT € HeiHEKUIMHMMKM 3aXBOPOBAHHAMM
(HN3) - To6TO 3axBOprOBaHHAMM, AKi HE NepenarTbeA
6e3nocepenHbLO Bif OOHIET TIOANHU A0 iHLWOI.

Ha HN3 npunapae 115 minbApAais €Bpo BUTpaT
Ha OXOPOHY 300POB’A B €BPOni Ha piK.

LLlo Bam noTpi6bHO pobUuTNn

B NOBMHHI nam’ATaTw, WO XxBopoba ACeH - ue
XPOHIYHUW CTaH, AKMNA MO>XXe MOCUNTUTU CepLIEBO-
CYOVHHI 3axXBOPIOBaHHA | BUMarae nocTinHoi yBaru Ta
npodpecivHoro gornaay.
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O3Haku 3axBoproBaHHA ACEH BKJ/1I0YalOTb:
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AKWOo BU NOMITUAM 6Byab-AKi i3 UMX O3HakK,

OOMOBTECA NPo 3yCTpiy 3i CBOIM CTOMATOJIOrOM.

Yum paHiwe BN 3BepHETECA 3a A0NOMOroto,

TUM Kpalle 6yne pesynbrar. YepBoHi a6o KpoBoTteua 3 AceH a6o
HabpAKni AcHa KpPOB Y pakKoOBUHi nicna

YULLEHHA LLITKOIO

HenpuemHui 3y6Hui KaMiHb 3y6m posuworo 36inbleHHA npocTopy Pyxnusi 3y6u
CMaK y pori BUrnagy MidXK 3y6amm

abo 3y6u, wWwo

po3cyBalTbCcA

OT>Xe, B/ MOBUHHI perynfapHO NPOXOAnNTH

CTOMATONOriYyHe o6CTeXXEeHHA
u (MprHanmHi pas Ha pik).

Boowma cnig ny>e petesibHO YNCTUTKU 3yOun Ta ACHA:
* YNCTiTb WOHaAMMEHLLE ABiYi Ha OeHb, NPUHANMHI OBi XBUVHN,
BUKOPUCTOBYHOUM ab0 py4HY, abo eNeKTPUYHy 3yOHY LLiTKY.

*YucTntn Mixk 3y6amm 3a 4OMNOMOro0 MidK3yOHUX LLiTOK.

* BukopucTtoBynTe cneujanbHi 3y6Hi nactu Ta / abo
onosickyBaui A4nA NOPOXXHUHU poTa, AKLWO Le nopagms
BaLl cTtomaTosior abo ririeHicT.

B1 NOBMHHI NOBIOMUTY CBOro cTomaTosiora npo
pesynbTaTn BawmX Bi3UTIB 0 JlikapA - kapaiosora,
a TakoX MoBiAOMUTW NPO iICTOPIO cepLeBo-
CYOMHHNX 3aXBOPIOBaHb.

By NOBWHHI NOBIOOMUTU CBOrO0 cCTOMAaTOJMOra,
AKLLO NPUAMAETEe aHTUKOAarynaHTU.

3anam’aTanTe

Akwo y Bac CC3, y Bac Moxe 6yTu Ginblue LIaHCIiB Ha
nopanblli yCKNagHEHHA B pe3ynbTaTi 3aXBOPHOBaHHA ACEH.

XBopoba AceH MOXxe ByTu NPUCYTHLO i NoripwysaTucA 6e3
ABHMX O3HaK (0CO6IMBO, AKLLO BM NanuTe).

PerynAapHo BiaBigytoum ctomaTosnora i nikapAa, BaXXaMeo NigTpumyBaTu
300pPOB'A CBOro poTa i yCbOro Tina, HacKifibku Lie MOX/INBO.

3aranbHi
chakTOpHU
pu3nKy

ManiHHA CTtpec / rinepToHiA O>XXUPIHHA

[MoraHe xap4yyBaHHA BiocyTHicTb (hisnyHux Bnpas

3A0poBi AcHa gnA 340pPOoBOro cepuA
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perynfapHo BigBiayuTte
CBOro NikapAa Ta
cTomaroJiora

YUCTUTU 3Yy6MN 3anunwanTecsa DKTe 3a0poBYy Xy, He nanuTu
ABiYyi Ha AeHb aKTUBHUMMN CTE)XXTe 3a Barot
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